
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.09.2008  【天主才是上選】                                 聖母誕辰  

「人將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：天主與我們同在。」 

瑪 1:23  

 

今日聖言： 

米 5:1-4 或 

羅 8:28-30 

詠:13  

瑪 1:1-16, 18-23 

BARTOLOMEO, Fra, Christ with the Four Evangelists, 1516 

Galleria Palatina (Palazzo Pitti), Florence 

 

我的祈禱： 

主，請助我認清目標，以天主為上選，以符合福音精神的言行爭取與耶穌在一起。 

默想： 

香港人處世之道很現實和直接：誰

人有能力帶給自己好處，他就值得

我去結識、拉關係、甚至巴結，因

為人情網絡很管用，所謂「識人勝

於識字」確是經得起考驗的處世箴

言。 

 

但是，身為基督徒，我是否竟然大

意忘記了，主耶穌才是最值得自己

爭取的朋友，最需要自己去討好的

對象？為什麼？與耶穌一起便是與

天主同在，與全能者做兄弟，那還

有什麼欠缺？還有什麼比這更划

算？為什麼我竟捨近而圖遠，將自

己寶貴的時間精力作錯誤投資？ 

 


